SZESCIOLATEK

NA PROGU ZEROWKI

: i \ /¥2 Za kilka miesiecy czeka Panstwa, a
| A ( \ przede wszystkim Wasze Dzieci, spora
&i zmiana — zeréwka. Zapewne w zwigzku z
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\ tym towarzyszg Panistwu rdzine emocje.
Warto sie im przyjrze¢, zastanowic sie skad
sie biorg, by wykorzysta¢ je do wsparcia
Dziecka w tym istotnym dla niego

wydarzeniu. Mam nadzieje, ze krotki

poradnik utatwi Paistwu to zadanie.

Co najwazniejsze, Panstwa Dziecko nadal bedzie kontynuowaé nauke w oddziale
przedszkolnym. Pomimo zmiany miejsca i budynku nadal pozostanie przedszkolakiem. Na tym

etapie edukacji nie méwimy jeszcze o gotowosci szkolnej, poniewaz Paristwa Dziecko idzie do

»zerowki” (roczne przygotowanie przedszkolne), a nie do klasy pierwsze;j.

Gotowosc¢ szkolna to osiggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju psychofizycznego,
ktoéry czyni je wrazliwym i podatnym na nauke szkolng. Oznacza zatem osiggniecie pewnej
rownowagi pomiedzy mozliwosciami dziecka a wymaganiami szkoty, ktérg obserwujemy u

dziecka zazwyczaj w wieku 7 lat, czyli w momencie, gdy ma rozpoczgé nauke w klasie pierwszej.

Zgodnie z prawem we wrzesniu 2021 roku realizacje obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego (,,zeréwka”) rozpoczynajg dzieci urodzone w 2015 roku (6-latki).

Natomiast obowigzek szkolny, czyli rozpoczecie nauki w klasie pierwszej szkoty podstawowej
dotyczy dzieci urodzonych w 2014 roku (7-latki) lub tez starszych, ktére w obecnym roku

szkolnym 2020/2021 majg odroczony obowigzek szkolny i nadal uczeszczajg do ,,zeréwki”.



Tegoroczny szesciolatek ma mozliwos¢ rok wczesdniej zaczgé nauke w klasie pierwszej, o ile
spetnia jeden z tych warunkéw:
e korzystat z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym poprzedzajgcym rok szkolny,
w ktérym ma rozpoczgé nauke w klasie pierwszej
LUB
e posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej o mozliwosci wczedniejszego

rozpoczecia nauki w klasie pierwszej.

O wczesniejszym przyjeciu do klasy pierwszej decyduje ostatecznie dyrektor szkoty.

Okres nauki w zeréwce obejmuje wazny moment w zyciu dziecka — zachodzg znaczgce zmiany
w jego funkcjonowaniu psychospotecznym, nastepuje skok rozwojowy (na progu 6. urodzin),
ktore w efekcie umozliwiajg osiggniecie gotowosci szkolnej. Zeréwka w szkole to zmiana
miejsca nauki i zabawy, opiekundéw, obowigzujgcych zasad. Jednak nie musi to oznaczaé tylko
straty czy stresu zwigzanego z opuszczeniem przez dziecko bezpiecznego przedszkola. Nauka
w zeréwce w szkole to tez szansa. Rok w zeréwce daje mozliwos¢ oswojenia sie z budynkiem
szkolnym, nauczenia sie gdzie jest tazienka, szatnie, stotéwka. Szkota to tez gtosniejsze miejsce
niz przedszkole ze wzgledu na wiekszg liczbe dzieci w niej przebywajgcych. A do tego hatasu
tez trzeba sie przyzwyczaic, oswoi¢ go. Zerédwka to réwniez oswajanie sie z nowymi osobami i
zasadami obowigzujgcymi w szkole. Nowi nauczyciele, nowe kolezanki i koledzy, mndstwo
nowych twarzy i nowe zasady funkcjonowania (np. to, gdzie mozna, a gdzie nie mozna chodzi¢
samemu/samej). Zeréwka to czas, gdy tego wszystkiego mozna sie nauczyé, doswiadczyé,

przyzwyczaic sie, by pewnie rozpocza¢ nauke jako pierwszoklasista i pierwszoklasistka.



Co Was czeka?

Stawanie sie szesciolatkiem, dazenie do osiggniecia gotowosci szkolnej zwigzane jest z

wieloma zmianami, ktdre sg udziatem Dziecka. Przyjrzyjmy sie zatem, czego bedziecie Paristwo

wspolnie z Nim dos$wiadczad.

Rozwdj motoryczny

Szesciolatek, w poréwnaniu z pieciolatkiem, to dziecko, ktore:

v
v

posiada lepszg koordynacje ruchowg,

sprawnie potrafi jezdzi¢ na rowerze na dwéch kétkach, hulajnodze, wspinaé sie po
drabinkach, skaka¢ do przodu na jednej nodze, utrzymujgc rownowage czy rzucac i
tapac pitke,

zwtaszcza chtopcy potrzebujg w tym czasie bardzo duzo ruchu,

ma ustalong lateralizacje (stronnos¢ ciata) — powinna zaczgé¢ dominowacé jedna reka,
oko, noga i ucho (dziecko chwyta zawsze tg rekg kredke, konkretng nogg tatwiej mu
kopna¢ pitke, zazwyczaj przyktada do jednego oka kalejdoskop czy nastuchuje szumu
muszli wybranym uchem),

jest w stanie wykonywac¢ samodzielnie wszystkie czynno$ci samoobstugowe,

w pracach manualnych coraz wazniejszy staje sie efekt koricowy, a nie sama czynnos¢
tworzenia (dziecko poréwnuje swoje prace z pracami innych),

coraz lepiej radzi sobie z odwzorowywaniem szlaczkéw literopodobnych, prébuje pisaé
drukowane litery,

tworzy rysunki coraz bogatsze tresciowo.

Procesy poznawcze

Ze wzgledu na skok rozwojowy i szybkie dojrzewanie struktur mézgowych zachodzg istotne

zmiany we wszystkich procesach psychicznych. W zwigzku z tym u odpowiednio rozwijajgcego

sie szesciolatka mozna zaobserwowac:

v

v

wydtuzajacy sie do 20-30 minut czas koncentracji uwagi na czynnosciach edukacyjnych
(po czym potrzebny jest odpoczynek w formie ruchu),
poczatki $wiadomego kierowania uwagi na pewne tresci, ktoére zostang dziecku

wskazane przez dorostego (rozwija sie uwaga dowolna),



v pojawiajaca sie podzielno$¢ uwagi (dziecko prébuje jednocze$nie wykonywaé czynnosé
dobrze wyéwiczong i nowg),

v rozwijajacg sie pamie¢ dowolng ($wiadome zapamietywanie informacji na polecenie
dorostego) i zapamietywanie logiczne (nastepstwo czasowe zdarzen),

v rozwijajacg sie percepcje wzrokowa (sktada obrazek z kilkunastu czesci, przerysowuje
figury wpisane jedne w drugie, analizuje ilustracje o kilku planach) i stuchowg (dzieli
stowo na 3-4 sylaby, wystuchuje gtoski na poczatku i koricu stowa, odtwarza proste
rytmy),

v' zmieniajace sie cechy myslenia dziecka — sprawniej dokonuje wnioskowania przyczyna-
skutek w obrebie znanej sobie rzeczywistosci, odnajduje niedorzecznosci na
obrazkach, potrafi klasyfikowa¢ przedmioty i okresli¢ na jakiej zasadzie sg do siebie
podobne (np. Swieca i lampa, gruszka i jabtko, réza i tulipan), potrafi podac
podstawowe informacje o sobie i swoim otoczeniu (wie ile ma lat, gdzie mieszka, co
robig w pracy rodzice);

v' u szesciolatka catkiem normalne jest nadal myslenie magiczne czy animizm

(przypisywanie zywotnosci przedmiotom martwym, np. smutna lalka); nie powinno
tez dziwi¢, ze pomimo tego, ze orientuje sie w cenach produktdéw nie rozumie wartosci
pieniedzy,

v' rozwijajgce sie myslenie matematyczne, ktdre przejawia sie w umiejetnosci
poréwnywania zbiordw, przeliczaniu elementéw zbioru i okreslaniu, ktéry z nich jest
wiekszy, rozumieniu istoty dodawania i odejmowania, a takze dokonywaniu tych
operacji na konkretach (palcach, kostkach), postugiwaniu sie liczebnikami

porzgdkowymi.

Mowa

Mowa dziecka szescioletniego powinna spetnia¢ funkcje komunikacyjng i regulacyjng, co
oznacza, ze dzieki niej dziecko zaréwno moze opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach,
uczuciach i potrzebach, zadawaé pytania i zdobywac potrzebne informacje, jak rowniez
dzieki niej moze wptywac na zachowania innych oséb. Aby wszystko to mogto sie zadzia¢
dziecko powinno dysponowac szerokim zasobem stéw, potrafi¢ opisywac rézne zjawiska,

budujac zdania ztozone i méwié w zrozumiaty dla otoczenia sposéb. W wieku szesciu lat



dziecko jest w stanie prawidtowo wymawiaé wszystkie gtoski, jego aparat artykulacyjny

rozwojowo jest do tego przygotowany (o ile nie wystgpity wczesniej zadne trudnosci).

Sfera emocjonalno - spoteczna

Opisuje jg prawie na koncu, jednak to ona stanowi najwazniejszy element w drodze ku
gotowosci szkolnej. Dojrzatos¢ emocjonalna wptywa na gotowosc do podejmowania zadan
i wyzwan, ktore nie sg atrakcyjne i zachecajagce dla dziecka. To wtasnie przejscie od
podejmowania tylko zachowan, ktére sg przyjemne dla dziecka do podejmowania rowniez
tych, ktore trzeba wykonaé stanowi o osigganiu gotowosci do nauki.

W wieku szesciu lat dziecko potrafi juz rozpoznawac emocje na podstawie wyrazu twarzy,
potrafi okresli¢ ich przyczyny, podejmuje proby ich regulacji — poczatkowo za pomoca
wsparcia 0sob bliskich, z czasem samo wypracowuje swoje metody. Pomimo posiadania
wiedzy dotyczacej emocji i radzenia sobie z nimi, dziecko nadal nie potrafi wykorzysta¢ jej
w sytuacjach spotecznych, gdy dzieje sie cos bardzo emocjonujgcego, wywotujgcego silne
emocje (,emocje ponad rozumem”). Przezywanie uczué u dziecka jest dos¢ gwattowne,
moze tez ,zarazac sie” nimi od kolezanek i kolegéw. Normalnym zjawiskiem jest silna
reakcja na porazke, czy nieradzenie sobie z krytyka. Najlepszym roztadowaniem emoc;ji

nieprzyjemnych (ztos¢, strach, wstyd) jest ruch.

W tym wieku bardzo wazni dla dziecka sg rowiesnicy. Potrzebuje ich, by ¢wiczyé
umiejetnosci wspétdziatania, budowac relacje, przyjaznie (w tym wieku czesto jeszcze
bardzo nietrwate, tworzone na bazie zainteresowan lub miejsca zamieszkania),
rywalizowadé z nimi, by poczuc i zrozumieé swoje mozliwosci. W tym czasie dzieci rozwijaja
tez poczucie przynaleznosci ptciowej, bawig sie w swoich chtopiecych lub dziewczecych
grupkach, budujg tez poczucie przynaleznosci do konkretnej klasy czy druzyny. Dzieki byciu
z rowiesnikami dziecko uczy sie rozumienia sytuacji spotecznych, dostrzegania i rozumienia
intencji innych osoéb, éwiczy réine zachowania i strategie, ktére moze stosowaé w

konkretnych sytuacjach.



Jak wspierac dziecko podczas przejscia do szkolnej zerowki?

WAZNE!

Rodzicu, jesli sam boisz sie przejscia Twojego Dziecka do
zrob wszystko, by Ono tego nie zauwazyto =>
przeciwnym wypadku bedzie to dla niego informacja,
dzieje sie co$ ztego, a szkota wcale nie jest bezpiecznym

miejscem.

Przed wrzesniem:

v zabierz dziecko na dni otwarte/adaptacyjne w szkole,

v zaangazuj starsze rodzeristwo => niech opowie jak jest w szkole, jak sobie poradzito z

przyzwyczajeniem sie do niej, co lubi w szkole,
v péjdz z dzieckiem do szkoty, poznajcie razem budynek (w obecnej sytuacji — cho¢by na
zdjeciach),

v' razem z dzieckiem przygotuj wyprawke do szkoty — niech samo zdecyduje, jaki chce

piornik, plecak, kredki, itp.
v' porozmawiaj o dziecku z nauczycielem, poznaj osobe, z ktérg bedzie ono spedzato duzg
ilos¢ czasu (zwtaszcza jesli Twoje dziecko boryka sie z jakimis problemami),

v’ zorientu;j sie, kto ze znajomych kolezanek/kolegéw Twojego dziecka bedzie chodzi¢ do

tej klasy/szkoty (ale nie wymagaj, by Twoje dziecko trzymato sie tylko tej osoby!!!),

v ROZMAWIAJ, rozmawiaj, rozmawiaj, rozmawia;....

Po 1. wrzesnia:

v' jedli dziecko tego potrzebuje, daj mu do plecaka/szafki jaka$ rzecz, ktéra bedzie
przypominac o domu,

v' wspétpracuj z nauczycielem w kazdej sytuacji => on naprawde zna Twoje dziecko,

v wspieraj, chwal, doceniaj nie tylko za sukcesy, ale przede wszystkim za starania,

v' rozmawiaj z dzieckiem o szkole, ale nie naciskaj na zdawanie relacji z dnia => z czasem
bedzie sie tam dziato tyle fascynujgcych rzeczy, ze ono samo bedzie potrzebowac o

nich mowic,



v stuchaj, co méwi dziecko o swoich emocjach / przezyciach => czesto ,tylko” tego

najbardziej potrzebuje.

Rodzicu, uwierz w siebie!
Twoje Dziecko jedng adaptacje ma juz za soba.
Wykorzystaj wiedze ptynaca z doswiadczen.
©

Okres ,,zerowki” jest zatem czasem, gdzie w kazdej sferze rozwoju dziecka dzieje sie co$
waznego. Nalezy jednak pamietaé, ze opisany wyzej ,model rozwoju” nie przebiega
identycznie u kazdego dziecka. Zawsze trzeba braé pod uwage indywidualng historie
dziecka i tempo jego rozwoju. Jesli jakies zachowania Panistwa pociechy niepokoja,
zapraszam do skorzystania z oferty Poradni — konsultacji lub diagnozy, ktére pomoga
okresli¢ mocne i stabe strony dziecka, zastanowié¢ sie nad ewentualnym kierunkiem

wsparcia dla niego.
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